
دریافت کنم؟19-واکسن کوویدمی توانمآیا من 

.دریافت کنیدPfizerواکسن می توانیدسال یا بیشتر دارید 12اگر 
.هستندرایگانبرای‌همه‌واکسن‌ها•
.نیازی‌نیست‌بیمه‌باشید•
.از‌شما‌سؤال‌نخواهد‌شدمهاجرت‌تاندرباره‌وضعیت‌•
د‌سال‌هستید،‌برای‌دریافت‌واکسن‌به‌رضایت‌والد‌یا‌سرپرست‌قانونی‌نیاز‌خواهی18اگر‌زیر‌•

.داشت

واکسینه شویم19-چرا در برابر کووید
.هستنداثربخشوایمن19-کوویدواکسن‌های•
برخیاماندارند،علائمییادارندخفیفیعلائمیمی‌شوندمبتلا19-کوویدبهکهجوانانیاکثر•

.شونددچارماندگارسلامتیمشکلاتبهیاشوندبیماربه‌شدتاستممکن
دیگرانبهراآنمی‌توانیدنکنیدبیماریاحساساگرحتیشوید،مبتلا19-کوویدبهچنانچه•

.کنیدکمکخودخانوادهودوستانازحفاظتبهشدنواکسینهبا.دهیدسرایت

19-کوویدواکسن های
آنچه نوجوانان باید بدانند

بزنم؟واکسنمی توانمکجا
نینبهیاکنیدسؤالمحلیداروخانهپزشکتان،ازخود،بهنزدیکواکسیناسیونمرکزیافتنبرای شا

VaccinateLACounty.comواکسندرمانگاه‌هایدنبالبهخودمحلهیامدرسهدر.نماییدمراجعه
.بگیریدنوبتنیستنیازیمحل‌هاازبسیاریدر.باشیدآپپاپ

لۀوسیبهواکسیناسیونمرکزبهنقلوحملبرایدارید،احتیاجکمکبهواكسنيافتندرچنانچه
ماستمركزباکنید،دریافتواكسنمنزلدرداریددرخواستوهستیدخانه‌نشینياداریدنیازنقلیه

تاصبح8ازروزههمهمرکزاین.بگیریدتماس833-540-0473شمارهبهعمومیبهداشتادارهواکسن
.استبازشب8:30

دریافتزبانچندینبهرامربوطهاطلاعاتشبانه‌روزیبصورت،2-1-1شمارهباتماسطریقازمی‌توانید
.کنید

واکسن چه عوارض جانبی دارد؟
یایجاد ایمناز‌اینکه‌سیستم‌ایمنی‌‌شما‌در‌حال‌نشانه‌ایبروز‌عوارض‌جانبی‌امری‌شایع‌است‌و‌•

.است
‌سردرد‌یا‌درد‌عضلانی‌• این‌عوارض‌ممکن‌است‌شامل‌قرمزی‌بازو،‌احساس‌خستگی،‌تب،‌لرز،

.همه‌افراد‌دچار‌عوارض‌جانبی‌نخواهند‌شد. باشند
د‌دشوار‌کند‌اما‌احتمالاً‌ظرف‌چنبرایتانروزانه‌را‌فعالیت‌هایاین‌عوارض‌ممکن‌است‌انجام‌برخی‌•

.می‌شوندروز‌ناپدید‌
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ایمن هستند؟کوویدواکسن هایآیا 
ویروسحاویواکسن‌هاازیکهیچ.نیستممکنواکسندریافتطریقاز19-کوویدبهابتلا•

.نیستند19-کوویدعامل

تلامبافرادوبزرگسالان،رنگین‌پوستانسنین،همهازافرادیجملهازنفرهزارده‌هارویواکسن‌ها•
.استشدهاحرازآنهاایمنیوشدندآزمایشزمینه‌ایبیماری‌هایبه

.شده‌انداتخاذ،واکسناثربخشیوایمنیازاطمینانبرایلازماقداماتتمامی•

تأثیرآنانآوریفرزندتوانایییانوجوانانرشدبر19-کوویدواکسناینکهبردالمدرکیهیچ•
ان،دیگر‌بهبیماریسرایتشما،شدنبیماراحتمالواکسندریافت.نیستدستدر،می‌گذارد
.می‌دهدکاهشرا19-کوویدازناشیفوتیابیمارستاندرشدنبستری

ً واکسینه شدید پس از اینکه کاملا
ً Pfizerواکسندومّیندریافتازپسهفته2شما• .می‌شویدواکسینهکاملا

.استزمان‌بربدندرمصونیتایجاد

ً‌اینکهازپس• :شدیدواکسینهکاملا

مانند-نبوده‌ایدآنانجامبهقادرکهکنیدفعالیت‌هاییبهشروعمی‌توانید–
بادیداریا،(دادنآزمایشبدون)کردنورزشدوستان،بارفتنبیرون

.خانواده

‌معلمان‌یا‌– 19-به‌کوویدهم‌تیمی‌هااگر‌یکی‌از‌دوستان،‌اعضای‌خانواده،
.مبتلا‌شود،‌نیازی‌نیست‌خود‌را‌قرنطینه‌کنید

قبل از دریافت واکسن
هر‌سؤالی‌دارید‌از‌آنان‌. صحبت‌کنید19-در‌مورد‌واکسن‌کوویدوالدینتانبا‌•

.بپرسید

ارائه‌Pfizerمطمئن‌شوید‌درمانگاه‌واکسنی‌که‌قصد‌مراجعه‌به‌آن‌را‌دارید‌واکسن‌•
.می‌کند

رایبنیازصورتدرتاباشدشماتولدتاریخدهندهنشانکهبیاوریدهمراهمدرکی•
.دهیدارائهراآنخودسناثبات

ت‌نامهرضایوالد‌یا‌سرپرست‌قانونی‌شما‌باید‌فرم‌. را‌فراموش‌نکنیدوالدرضایت نامه•
.کندپرُرا‌

بعدیاقبلهمزمان،می‌توانرا19-کوویدواکسن.نکنیدفراموشراواکسن‌هاسایر•
.نموددریافتHPVماننددیگرواکسن‌هایاز
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